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Senioren 60+ laden ein auf Donnerstag, 28. Mai 2026

zum Seniorenmittagstisch

Der nachste Seniorenmittagstisch findet am Donnerstag, 28. Mai 2026, ab 11.30 Uhr bis
14.00 Uhr im Restaurant Adler statt. Im Vordergrund stehen das gemeinsame Mittagessen,
Plaudern und damit eine Abwechslung im Alltag.

Die Kosten fir die Konsumation tibernimmt jede Person fir sich.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis Dienstagabend, 26. Mai 2026, bei Theres Gerber,
Tel. 056 225 12 12 oder Mail an gerberthe@hotmail.com.

Coop-Gemeinde-Duell - bis am 31. Mai 2026 zihlt jede Minute

Birmenstorf halt sich beim Coop-Gemeinde-Duell in den Top 30 der Kategorie B (Gemeinden
zwischen 2'001 und 5'000 Einwohnerinnen und Einwohner) mit Luft nach oben. Es bleibt weiter-
hin Zeit, eigene Bewegungsminuten fir sich und fir Birmenstorf zu sammeln.

Wann immer Sie mit dem Velo unterwegs sind, joggen, mit dem Hund spazieren, einen Sonn-
tagsspaziergang mit der Familie unternehmen etc. - App «Coop Gemeinde Duell» herunterla-
den, registrieren und Birmenstorf auswahlen. Die zusatzlichen Programm-Angebote in der Ge-
meinde finden Sie auch unter www.birmenstorf.ch > Aktuelles > GemeindeDuell oder unter
www.coopgemeindeduell.ch > Gemeinden 2026 > Birmenstorf > Events.

Fir Personen, die gerne etwas in der Gemeinschaft unternehmen, bieten unsere Vereine ein
vielseitiges Programm fur Beginner und Fortgeschrittene an, alle sind willkommen:

Treffpunkt:
22.05.2026, 09.00 bis 10.00 Uhr ~ BodyFit Halle Traff
26.05.2026, 16.30 bis 17.30 Uhr  Kinderturnen (4 - 7 Jahre) Mehrzweckhalle
26.05.2026, 17.30 bis 18.45 Uhr  Meitli-Jugi (1. und 2. Klasse) Mehrzweckhalle
26.05.2026, 18.45 bis 20.00 Uhr  Meitli-Jugi (ab der 3. Klasse) Mehrzweckhalle
26.05.2026, 19.00 bis 20.10 Uhr  AktivFit — bleibe fit! Halle Traff
26.05.2026, 20.00 bis 22.00 Uhr  Volleyball Mehrzweckhalle
27.05.2026, 18.30 bis 19.30 Uhr  GymFit Halle Traff
28.05.2026, 18.30 bis 19.15 Uhr  Bollywood Cardio und Hatha Yoga Halle Traff
28.05.2026, 19.15 bis 20.00 Uhr Linedance — Tanzen fiir alle Halle Traff

App «Coop Gemeinde Duell» herunterladen, registrieren und Birmenstorf auswahlen. Alle Infos
unter www.birmenstorf.ch/aktuelles/gemeindeduell
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Birmisporttag am Samstag, 30. Mai 2026

Das sportliche Highlight der kommenden Woche ist sicherlich der «BirmiSporttag 2026» mit dem
legendaren «Pfuderi-Rennen» und «di schnellscht Birmistorferi» und «de schnellst Birmistorfer».
Folgendes Programm wird von den Birmenstorfer Turnvereinen organisiert:

Samstag, 30. Mai 2026, Mehrzweckhalle:

12.00 - 13.00 Uhr  Startnummernausgabe

13.00 — 16.00 Uhr  de schnellst Birmistorfer und UBS-Kids-Cup
ca. 15.00 Uhr Pflideri-Rennen

ca. 17.30 Uhr Rangverkundigung

Alle Informationen finden Sie unter www.svbirmenstorf.ch. Anmeldungen bis zum Mittwoch,
27. Mai 2026, sind zwingend und nur online moglich!

Wahrend des ganzen Anlasses ist die Festwirtschaft mit Kuchenbuffet und Mittagessen ab
11.45 Uhr und Spaghetti ab 16.00 Uhr in Betrieb.

Kommen Sie vorbei, feuern die Sportlerinnen und Sportler an und lassen Sie sich in der Fest-
wirtschaft verwohnen. Weitere Informationen finden Sie unter www.svbirmenstorf.ch.

Opferhilfe Schweiz iiber die Nummer 142 erreichbar

Seit diesem Monat Mai 2026 ist die Opferhilfe in der ganzen Schweiz unter der kostenlosen
Kurznummer 142 erreichbar. Menschen, die physische, psychische oder sexuelle Gewalt erlebt
haben, erhalten dort rund um die Uhr eine vertrauliche Beratung und Unterstiitzung. Das Ange-
bot richtet sich auch an Angehdrige, nahestehende Personen sowie von Gewalt mitbetroffene
Kinder.

Geschulte Fachpersonen héren zu, informieren Gber Rechte und mégliche Unterstiitzung und
vermitteln bei Bedarf an kantonale Opferberatungsstellen oder weitere Fachangebote. Die Bera-
tung ist kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym maéglich.

Die Opferhilfe berlicksichtigt zudem die Bedurfnisse von Menschen mit Beeintrachtigungen und
arbeitet bei Bedarf mit Dolmetschenden zusammen.

Wichtig: Die Nummer 142 ist keine Notrufnummer. In akuten Gefahrensituationen wenden Sie
sich bitte direkt an die Polizei (117) oder den Rettungsdienst (144).
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Bluros der Gemeindeverwaltung an Pfingstmontag und tGber Fronleichnam
geschlossen

Die Buros der Gemeindeverwaltung Birmenstorf und das Betreibungsamt Birmenstorf (in Ge-
benstorf) bleiben an Pfingstmontag, 25. Mai 2026, sowie Uber Fronleichnam, am Donnerstag,

4. Juni 2026 sowie am Freitag, 5. Juni 2026 geschlossen. Fir Notfalle sind nachstehende Pikett-
dienste organisiert:

Polizei: 056 200 82 40
Stromversorgung: 0800 85 08 08
Wasserversorgung: 056 200 94 00
Bestattungsamt: 056 201 40 69

Amtliche Publikationen auf www.birmenstorf.ch
Samtliche amtlichen Publikationen/Pflichtpublikationen der Gemeinde Birmenstorf (wie beispiels-

weise Baugesuche, Submissionsausschreibungen, Ergebnisse von Wahlen und Abstimmungen
etc.) finden Sie auf www.birmenstorf.ch > Amtliche Publikationen.
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