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Im Januar 2015 hat die Schule Birmenstorf mit der Schulsozialarbeit in einem
50 % Pensum gestartet. Zu Beginn war die Aufbauarbeit das Wichtigste, dem
zugehorig fur die Implementierung das Vorstellen in den Klassen und an
Elternabenden, die Bekanntmachung der Angebote und insbesondere die
Vertrauensarbeit, welche die Basis fiir Erfolg oder ganz pragmatisch definiert,
flr die Arbeit der Schulsozialarbeit grundsatzlich ist.

Mittlerweile ist die Schulsozialarbeit fest etabliert und es fuhlt sich an, als
wirde es sie bereits seit Jahren geben.

Zu Beginn haben insbesondere die Mittelstufenschilerinnen, vor allem jene,
die vor dem Ubertritt in die Oberstufe standen, die Schulsozialarbeit am
meisten genutzt. Oft war es einfach das gute Geflihl mit jemandem sprechen zu
kénnen, ohne dass Dritte darliber erfahren. Schon kurze Zeit spater hauften
sich die Besuche der Unterstufe, die Kindergartenkinder sah ich altersbedingt
nur dann, wenn mich die Kindergartnerin oder die Eltern wegen eines Problems
oder Anliegens konsultierten.

Anfangs besuchten mich fast ausschliesslich Schilerinnen, spater entstand eine
Phase, in der viele Schiiler kamen. Die Anzahl der Besuche, wie auch die
Geschlechteraufteilung dessen, variieren bis heute sehr. Um der traditionellen,
aber langst antiquierten Erziehung der Knaben etwas Frische zu verleihen, gilt
es, die Reflektionsfahigkeit von Jungen zu férdern.



Die Schulsozialarbeit soll frei nach Maria Montessori: ,Hilf mir es selbst zu tun®,
zur Selbsthilfe inspirieren. Ich fordere die Kinder entlang ihrer eigenen
individuellen Kompetenzen und Ressourcen, gehe sozusagen auf Schatzsuche.

Dazu ist es wichtig, ein Kind in seinem Gesamtumfeld, im Fachjargon
systemisch, in seiner eigenen Stellungnahme oder Meinung, die es sich zur
Umwelt gebildet hat, zu verstehen und abzuholen, diese ist so individuell, wie
es Kinder bzw. Menschen gibt. Deshalb ist es mir wichtig, jedes Kind als
einzigartig anzunehmen, auch dann, wenn die Problematik sich gehauft zeigt.

Dabei ist es hilfreich, zumal dies dem grésstmoglichen Respekt gleich kommt,
sich immer wieder bewusst auf ,,Null“ zu stellen, das heisst, sich neu
einzulassen.

Daflr spielt die Vernetzung eine nicht unwesentliche Rolle. So lade ich oft die
Eltern ein oder spreche mit den Lehrpersonen, um das Kind moglichst gut zu
verstehen, was mir hilft, eine adaquate, individuelle Losung zu kreieren.

Angebot

- Einzelberatungen

- Gruppenberatungen

- Teilnahme bei Elterngesprachen

- Familien- und Grosselternberatungen das Kind betreffend

- Beratung und Coaching von Lehrpersonen, Heilpadagogen und
Logopaden/innen, so wie der Tagesstrukturen

- Pravention in der Klasse

- Klasseninterventionen

- Forderung von Schulkindern

- Empfehlungen von Interventionen oder und Vorgehen

- Triage grenzuberschreitender Fragestellungen



Griinde fiir Einzelgesprache der SSA an der Schule Birmenstorf

Die meisten Gesprache betrafen das Thema Konflikte in der Schule. Es waren
Schilerinnen oder Schiiler, die sich gehanselt flhlten, jene die sich nicht
integriert wussten, andere die sich von Mitschiilern gestort fiihlten oder
gemeinsame Konflikte, dessen Losung noch nicht gefunden werden konnte,
zum Teil loderten solche bereits seit geraumiger Zeit.

Oft haben Gesprache Uber hausliche Gewalt stattgefunden. Das war nicht
immer nur korperliche, sondern auch emotionale Gewalt. Kinder, die nicht
altersgemass begleitet wurden, sich emotional nicht verstanden fiihlten oder
isoliert gefordert wurden, ohne Riicksicht auf ihre Befindlichkeit.

Dann begleitete ich Kinder, die sich mit ihren Bedlrfnissen nicht angenommen
fihlten, oder es meldeten sich solche, die sich strategisch und wiederholt von
Mitschiilern geschadet empfanden.

Auch gibt es Kinder, die sich im Unterricht besondere Aufmerksamkeit holen
mochten, sich destruktiv eine Stellungnahme der Lehrperson verschaffen oder
es ist ihnen aus einem inneren Spannungsfeld heraus verunmaglicht, sich in die
Regeln des Schulalltags einzuordnen. Manche moéchten dies von ganzem
Herzen, dussern das auch, aber es gelingt ihnen einfach nicht. Hier bedarf es oft
Ermutigung und unterstitzende, manchmal lediglich kognitive Instrumente,
damit kleinste Erfolgserlebnisse gelingen, um zu neuem Mut zu finden.

Des Weiteren besuchten mich Eltern, die ihrem Kind den Ubertritt nicht
zutrauten, oder jene die Angst dusserten, ihr Kind konnte in der Schule von
seinen Kameraden Gewalt erfahren und manche, die ihr Kind von der
Lehrperson zu wenig gefordert fanden.

Mehrere Gesprache habe ich mit Lehrpersonen gefiihrt, die das Bedurfnis
ausserten, Beratung fiir den Umgang mit herausfordernden Kindern zu
erlangen oder sich Ideen holten, flir Themen, die sie als belastend erlebten. Oft
reichte es gemeinsam zu reflektieren und zu differenzieren, um sich mit einer
neuen Sichtweise dem Problem besser stellen zu kénnen. Es brauchte auch
Mediationsgesprache, wenn Lehrpersonen untereinander Konfliktsituationen
zu l6sen versuchten.

Auch die Tagesstrukturen wurden in Coachings und Beratungen eingebunden.



Manchmal meldeten sich Eltern, die Tipps im Umgang mit ihren Kindern
suchten, nach Wissen lechzten, wie das Kind altersgerecht Gber die
Scheidungssituation zu informieren sei und Eltern mit Migrationshintergrund,
die sich Uber die Schweizer Kultur und den Umgang in der Erziehung Wissen
anzueignen winschten.

Dann war das Thema von Vernachlassigung auch gegeben, wenn auch selten. In
Erziehungsberatungen nahm ich oft wahr, dass die Eltern Schwierigkeiten
hatten, ihren Kindern Grenzen zu setzen oder aber dass ihre Kinder die Grenzen
in einer Selbstverstandlichkeit Gbertraten. Dies leider oft die Folge eines
verwohnenden Erziehungsstils, welcher letztlich dieselben Konsequenzen nach
sich zieht wie eine Vernachlassigung. Die Kinder lernen nicht mit Frustrationen
umzugehen, eigenverantwortlich zu handeln oder adaquat auf
Herausforderungen zu reagieren, obwohl explizit dies eine wichtige,
gewlinschte Qualitat ware, um spater mit Schwierigkeiten sicher umgehen zu
wissen.

Aus diesem Grund ist es vonnoten und wichtig, den Kindern nach und nach
Verantwortung abzugeben und sie dahingehend zu begleiten, dass sie Mut,
Vertrauen und Zuversicht entwickeln, diese Gberwinden zu kénnen.

Triage

Die Vernetzung mit weiteren Fachstellen gehort ebenfalls zur Schulsozialarbeit,
auch wenn diese in der Praxis eher die Ausnahme darstellt, dass ein Kind eine
weitere Fachstelle bedarf. Meistens dussern diese Mihe, Vertrauenspersonen
zu wechseln.

Fir Themen von hauslicher Gewalt habe ich eng mit dem Kinderschutzzentrum
des Kantonsspital Badens zusammen gearbeitet. Die Kooperation mit
Fachpersonen aller Art ist dieser Arbeit zugehorig.

Ab und an empfahl ich Familien weitere Fachstellen, von denen in den meisten
Fallen ebenso nicht Gebrauch gemacht wurde. Die Erfahrung zeigt, dass Eltern
nach wie vor grosse Mihe haben, sich mit Problemen an Fachstellen zu
wenden und oder Schwierigkeiten ihrer Kinder zu akzeptieren.

Das obwohl die Selbstreflektion, die Annahme von Unterstlitzungsangeboten
eine menschliche Qualitat darstellt. Ist es doch meistens die enge
Zusammenarbeit zwischen Schule und Eltern, die dem Kind die bestmdgliche
Unterstitzung gewahrleisten kann.



Statistische Zahlen

7 x suchten mich Lehrpersonen, Heil- oder andere Padagogen auf, zugleich
wurden unzahlige Gesprache mit der Schulleitung gefiihrt, um dem
gemeinsamen Anliegen der Qualitat gerecht zu werden.

4 x suchten Eltern wegen Problemen mein Biro auf und zweimalig um fir sich
Informationen einzuholen.

Insgesamt suchten 30 Schiilerinnen und 20 Schiiler Beratungsgesprache.

Aus den Einzelgesprachen wurden oft erweiterte Gesprache, manchmal
wurden Eltern oder auch die Lehrpersonen involviert.

Ebenso entstanden Gesprache mit mehreren Schilern gemeinsam.

Insgesamt habe ich im Jahre 2015 im SSA-Biiro 179 Gesprache gefiihrt.

Klassenbesuche

Klassenbesuche unternahm ich, um Kinder individuell zu férdern, wenn solche
aufgrund ihrer Schwierigkeiten ausgeschlossen wurden und bot teambildende
Integration an.

Eine Mittelstufenklasse habe ich in der Kommunikation des Klassenrats
angeleitet.

Sodann war ich unterwegs mit einer eigens abgeanderten No Blame Approach
Methodik gegen Mobbing oder implementierte Sozialtraining,
Geflhlserziehung und forderte die Wahrnehmung diesbezliglich. Bevor eine
Veranderung moglich wird, braucht es im Vorfeld die Wahrnehmung. Da hinter
Storungen in den meisten Fallen nicht erfiillte Bedlrfnisse, aber immer (oft
unausgesprochene) Geflihle stehen, ist es zentral, diese im primadren Zustand
bereits zu erkennen, verstehen und umzuwandeln.

Gemeinsam mit den Lehrpersonen haben wir Sexualpadagogik in der
Mittelstufe unterrichtet und freiwillig angeboten.

Weiter habe ich die Lehrerfortbildung zum Thema Verhalten der Kinder und in
einem zweiten Teil, herausfordernde Elterngesprache steuern, Gbernommen.
Eine wunderschone Abwechslung und Vervollstandigung der alltaglichen
Sozialarbeit.



Statistische Zahlen

3 x Individuelle Férderung von Kindern wahrend dem Unterricht
3 x Teambildung oder und Integration von Schwierigkeiten

3 x Intervention wegen Mobbing

2 x Sozialtraining mit der Klasse

2 x Sexualpadagogik

1 x Lehrerfortbildung

Weiterfiihrende Ideen

Die Schulsozialarbeit ist nie als abgeschlossen zu bezeichnen, so ist es immer
wieder spannend, sie gemass den veranderten Bedirfnissen der Schule, dem
Zeitgeist und dem Wandel des Unterrichts zu erweitern oder ihr zu begegnen.

Zudem ist mir die Qualitatssicherung die Basis, ja die Quelle meiner Arbeit, auf
welchem die Schulsozialarbeit wéachst. Sie ist keinesfalls statisch, denn immer
wandelnd und verandernd.

Als nachste Ziele wollen wir den Schilerinnen und Schiilern den Kontakt zur
Schulsozialarbeit weiter erleichtern, die Kontakte intensivieren und die
Vernetzung innerhalb der Schule noch mehr fordern.

Schulsozialarbeit ist gemeinsam mit den Lehrpersonen und den
Tagesstrukturen eine wichtige Férderung zu mehr Lebenskompetenz innerhalb
und ausserhalb der Schule.

Sie ist niederschwellig und kostenlos.

Waire es doch ein Wunsch, dass sie schrittweise zu einem selbstverstandlichen
Angebot fur Unterstlitzung von Wachstumsprozessen genutzt werden kann.

Die Schule und die Schulsozialarbeit ein multiprofessionelles Gefass zur
individuellen, integrativen Kompetenzwerkstatt fir Kinder und Jugendliche,
selbstverstandlich jeweils in Freiheit und Unabhangigkeit.



Wir sollten lernen,
mit den Augen des Kindes zu sehen,
mit den Ohren des Kindes zu horen,

mit dem Herzen des Kindes zu flihlen (Alfred Adler).

Fiur die Schulsozialarbeit Birmenstorf, Jahresbericht 2015
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